INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD,
SEGUROS Y CONFIDENCIALES




* EN LA CONSULTA TE INFORMAREMOS SOBRE TUS
DERECHOS ... Y TE APOYAREMOS EN LO QUE TU
DECIDAS.

* DEBES CONSULTAR LO ANTES POSIBLE (apenas te
falte la menstruacion o sepas que estas embarazada)
PORQUE LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO O
ABORTO SOLO ES POSIBLE DENTRO DE LAS PRIMERAS
12 SEMANAS DE GESTACION (salvo situaciones
especiales).

* PUEDES CAMBIAR TU DECISION CUANDO TU
QUIERAS.

* TU DECISION ES LO QUE IMPORTA y SE RESPETA.
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INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO




Si te enfrentas a un embarazo no deseado y estés
considerando la interrupcién del mismo, la ley 18.987 (de
interrupcién voluntaria del embarazo) te protege y
garantiza que seas atendida en servicios de salud seguros
en donde la atencién siempre es confidencial y secreta,
respetando tus decisiones.

;Quienes pueden solicitar la interrupcién del embarazo?

Todas las mujeres uruguayas (menores o mayores de edad, solas o
acompafiadas), que cursen un embarazo dentro de las 12 primeras semanas de
gestacion.

También pueden solicitarla las mujeres extranjeras con residencia en el
pals mayor a un afio, en igual situacién.

Existen algunas situaciones especiales:

1) Si hubo violacién sexual la interrupcién puede ser dentro de las 14 primeras
semanas.

2) Si hay riesgo para la salud de la mujer o hay defectos en el feto que no hacen
posible su vida luego de nacer, la interrupcidn puede hacerse en cualquier momento
del embarazo.

jCuales son los pasos a seguir?

Debes consultar con un médico o partera de los servicios de la lista de este
folleto y seg(n el servicio de salud que te corresponda: ASSE, Sanidad Policial,
Sanidad Militar, BPS, Hospital de Clinicas o Intendencia de Montevideo.

Primera consulta:

Ellos te informardn sobre la ley y te pedirdn 2 estudios: una ecograffa
ginecol6gica y un examen de sangre (grupo sanguineo). Luego te darén un
formulario personal y te dirdn cudndo y dénde es la segunda consulta. Es muy
importante que salgas de esta primera consulta con ese formulario, debes
reclamarloy llevarlo sin falta a todas las demés consultas.



Segunda consulta:

Te atenderdn un ginecélogo/a, un psicélogo/a y un asistente social que te
recibirén y te darén asesoramiento, informacién y apoyo para que td tengas més
elementos para tomar tu decisién.

Tercera consulta:

Seré 5 dias més tarde, con un ginectlogo/a y si asf lo decides, te indicard
el método més seguro para realizar el aborto. También te recomendard un método
anticonceptivo seguro y te dird cuando volver a controlarts.

Luego del aborto es fundamental que concurras a controlarte
con tu ginec6logo/a o partera para:

- verificar que no haya complicaciones.

- recibir el apoyo que necesites.

- elegir un método anticonceptivo para evitar que quedes
nuevamente embarazada sin desearlo.

Como ves, concretar el aborto demora algunos dias,
por eso y para no correr riesgos en tu salud, debes
consultar cuanto antes, porque podemos asesorarte,
informarte apoyarte... y

- sl decides continuar el embarazo, ninguna de las
consultas terminara en un aborto.
- si decides interrumpir el embarazo, cuando se
completen las consultas se realizara el aborto.




Inmediatamente luego del aborto,
es fundamental que te controles
con tu ginecélogo para
elegir un METODO ANTICONCEPTIVO que impida
que quedes nuevamente
embarazada sin desearlo,

ya que volveras a ser fértil
aun antes de la siguiente menstruacion.

.




¢{DONDE PODES CONSULTAR?

Dentro del Area Metropolitana (Montevideo y alrededores) los servicios piiblicos
de Salud te ofrecen estos lugares de atencién segin la cobertura que te
corresponda.

LUGARES DONDE CONSULTAR SEGUN AFILIACION

¢'HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE| = asse

LUGAR

Centro de Salwd Corro
Carlos Maifa Ramirez
1744 entra Chile y Grecia.

DiA Y HORARIOS

Lua Vi de 8:00 a 17:00 hs.

| DONDE SOLICITAR LA |
CONSULTA

COMO LLEGAR

185-186-195-306-370-
125-124-17-76-137.

Centro de Salud Dr.
Enrique Clavesus (ox.

Filtrol ,
Pomgpillo y Novas 3161

stitre Bvar, Artigas y
Cufré,

Lua Vi de 8:00 & 17:00 hs.

Dirigirse a recepeidn.
Tok: 2200 0171 -Lua Wi
09.00 & 13.00 hs.

181-183-186-506-188-
404.

Antonio Giordan
Av. 8an Martin 3797 entre
Chipre y Garcla de Ziifliga.

Lua Vi de 7:00 a 18:00 hs.

Lu a Vi de 8:00 & 15:00 hs.

Dirigirse a recepeifn.
Tek: 2211 6081 -LoaWi
08.00 a 15.00 hs.

Dirigirse a recapecitn.
Tol: 2514 3686 - Lua Vi
09.00 a 15.00 hs.

Carasco.
Juan Agazzi 2735 entre
Cno. Carasco y Dr. A.
Pareyra.

Lua Vi de 8:00 a 18:00 hs.

Dirigirse a recepcifn.
Tek 25220127 -luaWi
08.00 a 16.00 hs.

407-468-427-106-108-77-
546-161-C1-C3-C6.




HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE| = asse

LUGAR

Maciel 116 e2q. Caleagno
Paso Camrasco.

Tel: 2600 6474

Capitéin Tula 4146,

Centro do Salud Sayage
Cno. Aried 5018 entre Av.
Barzin y Cuicoyo.

Cantro do Salud Unién
Vicenza 2815 sntre 8 de
Octubre y Mateo Cortés

l

DIA Y HORARIOS

| DONDE SOLICITAR LA |
CONSULTA

Dirigirze a recepcidn.
Tek 2916 8824 - lua Vi
8:00 a 15:00 hs.

Dirigirse 8 i
Tek 22118207 - Lu a Vi
08:00 a 17:00 he.

Dirigirze a recepcidn.
Tek 2513 7842 - lua Vi
09:00 a 15:00 hs.

Dirigirse a recepcitn.
Tok 2600 5474 - lua Vi
08:00 a 14:00 hs.

Dirigirse 8 i
Tek 2222 7618 - Lua Vi
10:00 a 17:15 hs.

a
Tek 2357 1070 - lua Vi
08:00 a 18:00 hs.

Dirigirsa a recepcitn.
Tek 25110068 - Lua Vi
08:00 a 14:00 hs.

Diriirse a i
Tek 2698 7266 - Lu a Vi
08:00 & 14:00 hs.

COMO LLEGAR



HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE | = asse

LUBAR | DA YHORARIOS |

Centro do Saled Ciudad del

Plata
K26 Ruta 1 vieja Mz67.
Tel: 2347 6179 - Int 211

Sarvicio de Salud Sexual y
Reproductiva.
Tal: 2708 7741/44 int.

Tel: 2322 8080 Int. 263.

POLICLINICAS DELAIM| .23,
Pabiclinica Barrie Sur
Av. Bonzalo Ramirez 1270.
Tek 2908 5038
Paliclinica L. Tiraparé
Av. Uruguay 18386,
Tek 2400 6438

DONDE SOLICITAR LA
CoNsUTA | COMO LLEGAR

Dirigirsa a recapeidn.
Telk: 2347 5179- imt 211
Lu & Vi 7:00 a 15:00 hs.

Dirigete a la Oficina de
Atencidn al Usuario, de
hmes a viemes, de 8:00 a
18:00 hs.

Tel: 2384 0293




POLICLINICAS DELAIM | .23,

delnda

LUGAR | DayHoramos | DONDESOLCTARLA | como wieeaR

Hipolito Hirigayen 2058,
Tek: 2626 1542 |
2626 1621

Policlinica Punta de Rieles
Cno. Maldonado 6870,
Tek: 2614 6768
Policlinica Colén

Av. Gral. Eug. Barzbn 2100
Tek: 2320 2003
Policlinica Pargus Bellin




POLICLINICAS DELAIM | e

daTeden

DONDE SOLICITAR LA
DIA Y HORARIOS | consuma |

LUGAR |
Policlinica Aquiles Lanra ala
Iquique 820.
Tek: 2307 9321

COMO LLEGAR

Policlinica Paso de |a

Arena
Cno. Tomkinson 2458,
Tek 2312 3814

CENTROS MATERNO INFANTILES DEL BPS |

CMIN® 1

Japdn 1616 y Grecia
(Cerra).

Tek: 2311 8067

CMIN® 2

Peribebury (Sayago).
Tek: 2358 7514

CMIN® 6

8 do Octubre y Jaime Cibils
2035 fentrada por Urquiza
y J.Cibils).

Tok: 2487 3514




< HOSPITAL DE CLINICAS | & _mi__

LUGAR | DiaYHoramos | DONDESOUCTARLA | como iLeeaR

Hozpital de Clinicas Dirigirse a Conzulta de Lineas de dmnibus que van
Avda. Italia y Avda. Dr. Girecologla (al lado de la | por Awda, Italia.

Américo Ricaldoni. emergencial.

Tel: 2487 1616

Consalterins de ginecaloglia

{al lado de la emergencia)

o sanpaDPoLciaL| @D

Hospital Policial Lunes 16:00 a 20:00 hs. Solicita la consultaen sl § 2-145-173-D8-180-144,
Policlinica Salud Sexual y | Viemes 12:00 2 16:00 hs. | 4rea da registros médicos.

Reproductiva.

Bvar. Batlle y Ordafiaz y

Avida. Varsla,

Tal: 2508 3888

Polilinica Gl
Gaboto 1681 entre
Paysandd y Cerro Largo.
Tel: 2408 0815

Policlinica Punta de Rl
Leonardo Da Vinci SN

complejo policial.
Tek: 2513 7199

> SANIDAD MILITAR CENTROS - Periféricos (CAPs) y HOSPITAL MILITAR |

GAP N* 1 Solicitar conzults an
Laandro Gimez 4250, anotaciones..

Tel: 2359 9323

2359 8345

CAPN*2 Solicitar consulta en 103-100-316 y lineas
Camino Maldenado 7110, anotaciones. interdepartamentales por
km 14, Cno. Maldonado.

Tel: 2612 1312




< SANIDAD MILITAR CENTROS - Periféricos (CAPs) y HOSPITAL MILITAR |

LUGAR | DlAYHoRARios | DONDESOLCITARLA |

CAP N 3 183- 181-188.
Br. Artigas 2065,

Tek: 2200 8839/

2208 3607

CAP N §

Santin Carlos Rossi sin y
La Boyada {Gpo. Art. 1),
Tek: 2316 6824

CAP W &

Chimborazo 3642 Brulng. 1
Tel: 2216 1402

Cel: 0913 77914

CAPN° 8

Calle 2, Manzana |, Solar
8. Solymar.

Tel: 2693 7955/

2606 7373 | 2688 7005

CAPN* 11 Solicitar consulta en
Predio Escuela Militar. anotaciones.
Tolado. Canelones

Tek: 2296 4321

H.C.FF. AR Lunes de 2:00 a 12:00 hs. | Solicitar la consulta en

(Hospital Militar] ¥y de 16:00 a 18:00 hs. anotacionss.

Policlinica Salwd Secxual y Miércoles de 12:00 a En el Hozpital Militar

Reproductiva. 14:00 he. también podrés solicitar

Avenida 8 de Octubre Policlinica de Ginecologla informacidn en el servicio

3060, Montevideo Tel: 2487 6666 int. 3330. | de policlinica y en la

Tel: 2487 BBEE Vienes de 12:00 he. a puerta de emergencia

14:00 hs. Avenida Centenario s/n

{emtre Avda. & de Octubre
¥ Jaime Cibils)

* Hospitales y Centros de Salud de Asse - Atiends afiliados a ASSE

* Policlinicas de la IMM - Atiende afiliados a ASSE y Sanidad Policial

* Centros Materno Infantiles del BPS - Atiende beneficiarios del BPS y afiliados a ASSE.
* Hospital de Clinicas - Atiende afiliados a ASSE




EN LA LINEA 6 desde tu ANCEL

0800 3131 *3131

aen
ﬂ facebook/unapreguntaunarespuesta

puedes asesorarte, antes durante y después del procedimiento

es gratuito, confidencial, de alcance nacional




LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO O ABORTO
SOLO ES POSIBLE DENTRO DE

LAS PRIMERAS 12 SEMANAS DE
GESTACION

C o




rlePS =asse O e BPRS

HOSPMTAL DE CLIMICAS

Red Integrada de
Efectores Publicos de Salud e
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