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Desde la Secretaria para el Adulto Mayor de la Intendencia de Montevideo
venimos trabajando en coordinacién con otras instituciones publicas y
privadas en la promocion del envejecimiento activol, lo que implica
aprovechar al maximo las oportunidades para lograr y mantener el bienestar
fisico, psiquico y social. Esto supone adultos mayores activos fisicamente
asi como mentalmente, actualizados, informados, vinculados con sus pares
y con otras generaciones, participando en espacios comunitarios. Supone
asimismo, servicios publicos y privados que faciliten esta participacion,
generando espacios educativos, artisticos, recreativos, de promocién y
atencion de la salud, entre otros.

Se apunta con esto a promover el ejercicio de los derechos de las personas
adultas mayores que pueden sintetizarse en los principios establecidos
por las Naciones Unidas de independencia, participacién, cuidado,
autorrealizacion y dignidad 2.

El manejo de informaciéon adecuada se constituye en un elemento
fundamental para el logro de estos objetivos. La multiplicidad de datos
dispersos, fragmentados y poco claros resulta un obstaculo para la
participacion y el acceso a servicios. Asi, entendemos que reunir, clarificar
y difundir informacién se torna imprescindible para la profundizacion
democratica.

Esta guia aporta un nuevo elemento en este camino, con el objetivo de
que mas adultos mayores puedan conocer y participar en los espacios
existentes tanto en el ambito publico como privado. En este sentido, una
publicacion como ésta es siempre un producto incompleto, ya que es
imposible recabar la totalidad de recursos que podrian ser de interés para
los adultos mayores de nuestra ciudad. Esperamos que esta guia siga en
movimiento, circulando y creciendo con informacién que cada uno/a le
agregue.

En la Secretaria para el Adulto Mayor estaremos siempre abiertos para
el didlogo con la sociedad civil para perfeccionar este registro.



No hay recetas para el buen envejecer, pero quiza
algunas de estas ideas puedan resultar utiles:

e Todos necesitamos de nuestras redes cercanas. Procura cuidar
y fortalecer los vinculos con tu familia, vecinos y amigos.

¢ No hay edad para generar nuevos vinculos.

e Aprovecha espacios para establecer nuevas relaciones.
Mantente informado, actualizado.

¢ Cuida y déjate cuidar.

¢ No permitas que hagan por ti cosas para las que aun estas
capacitado/a.

¢ Mantente activo fisicamente. Busca creativamente las actividades
que mas te gusten.

¢ Aprovecha oportunidades para vincularte con otras generaciones.
Siempre tenemos algo para ensefar y algo para aprender.

¢ Nuestra ciudad ofrece muchos espacios para hacer actividades en
grupo. Piensa qué podria interesarte, pregunta, lee, busca apoyo.

e Atiende tu salud. Consulta periédicamente a tu médico.
® Recuerda siempre que el buen humor es un gran aliado.

e Sé amable y exige buen trato tanto en la familia, en el barrio
como en las instituciones.

Esperamos que la informacion que reune esta guia
sea de utilidad para que cada uno desarrolle su
creatividad para envejecer de la mejor forma.

1 Concepto desarrollado por la OMS a finales de 1990.
2 Naciones Unidas. Sequnda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Madrid, abril de 2002.






SECRETARIA PARA

EL ADULTO MAYOR

La Secretaria para el Adulto Mayor es una dependencia de la Intendencia
de Montevideo que forma parte del Departamento de Desarrollo Social.
Desde hace mas de 20 afnos viene trabajando en varios programas con el
objetivo de mejorar la calidad de vida, impulsando la socializacion, la
recreacion, la educacién y la grupalidad de las personas adultas mayores
de Montevideo. Se propone asimismo el fomento de relaciones interge-
neracionales respetuosas, saludables y equitativas. Con estos objetivos
trabaja en varios programas, siempre apoyados en la amplia red de grupos
de adultos mayores que existen en todas las zonas de nuestra ciudad.

SE SINTETIZAN AQUf MUY BREVEMENTE LAS PRINCIPALES

LINEAS DE TRABAJO:

Apuntando al fomento, desarrollo y
disfrute de variadas expresiones cultu-
rales se trabaja en los talleres de canto
colectivo, el festival anual de coros,
la muestra de artes plasticas, el con-
curso de cuentos de adultos mayo-
res, asi como la promocién de progra-
mas que apunten al envejecimiento
activo y de actividades generadas en
las redes zonales.

Asimismo, confirmando que a toda
edad es necesario contar con espacios
educativos es que se desarrollan
jornadas educativas, cursos de infor-
matica para adultos mayores y el
programa biblioteca circulante.

Todo este trabajo quedaria incompleto
si no se trabajara también de forma
intergeneracional, concibiendo la vejez
como una etapa mas en el ciclo de la
viday, por lo tanto, integrada a las otras.
Desde esta perspectiva es que se
implementa el programa Aprendien-
do a Cuidar a Nuestros Mayores, me-
diante el cual se trabaja con cuidadores

8

informales de personas adultas mayores
através del apoyo y fortalecimiento de
la sociedad civil en su organizacion,
trabajamos también con el Grupo
Sensores, que apunta al fortale-
cimiento de los derechos de las
personas adultas mayores en proyectos
de promocién comunitaria.

Los/as invitamos a acercarse a nuestra
oficina en el segundo piso de la
Intendencia de Montevideo o comuni-
carse a nuestros teléfonos o correo
electrénico para conocer mas de éstos
y otros programas.

AGRADECIMIENTOS

No hubiera sido posible elaborar esta
guia sin el apoyo de las Areas Sociales
de los Centros Comunales Zonales que
aportaron informacion de su zona, las
instituciones relevadas asi como los
grupos de adultos mayores que fueron
consultados y son una fuente perma-
nente de informaciény guia de nuestro
trabajo.
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MUNICIPIO

Curso - Taller
"Aprendiendo a cuidar a nuestros mayores”

Lugar: Casa de Galicia - 18 de Julio 1471b

Fecha de inicio: 16 de abril de 2012

Inscripciones: hasta el 11 de abril en:

- Centros Comunales Zonales (CCZ) 1y 2

- Secretaria Adulto Mayor - Intendencia de Montevideo (2° piso).
Tel. 19501667 / 19501940 / secretariaadultomayor@gmail.com
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Programa
Biblioteca Circulante 2012
Secretaria para el Adulto Mayor

Homenaje a JUCECA: “vida y obra”

50 Anos
de Don Veridico

18 de mayo
13:30 hs.
Intendencia
de Montevideo
Salon Azul




de Adultos Mayores

Octubre - noviembre 2011

Montevideo
www.montevideo.gub.uy M Adulto Mayor
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IMAGINANDO CUENTOS
DEL BICENTENARIO

SEGUNDO CONCURSO DE CUENTOS CORTOS DE ADULTOS Y ADULTAS MAYORES.
Hay tiempo para entregar los cuentos hasta el 19 de agosto.

Bases en la Secretaria para el Adulto Mayor, municipios y CCZ.

Intendencia de Montevideo, edificio sede. 18 de julio 1360. Piso 2.

Consultas: Tels.: 1950 1667 / 1950 1940 - secretariaadultomayor@gmail.com

Montevideo
www.montevideo.gub.uy M Adulto Mayor



Desarrollo Social Adulto Mayor

SECRETARIA PARA EL ADULTO MAYOR

Intendencia de Montevideo Montevideo

9™ Muestra de Artes Plasticas de Adultos Mayores
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m Montevideo
www.montevideo.gub.uy Adulto Mayor

JORNADA

Estado y Sociedad Civil:
En bisqueda de acciones de proteccion
de los derechos de las personas mayores
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> SIGLAS

ACLI: Associazioni Cristiane
Laboratori Italiani.

ADU: Asociacion de Diabéticos
del Uruguay.

ANEP: Administracion Nacional
de Educacion Publica.

ASSE: Administracion de Servicios
de Salud del Estado.

ASUR: Asociacion Sordos del
Uruguay.

AUDAS: Asociacién Uruguaya
de Alzheimer y Similares.

BPC: Base de Prestacionesy
Contribuciones.

BPS: Banco de Prevision Social.

CAAM: Centro de Atencion del
Adulto Mayor.

CCZ: Centro Comunal Zonal.

CICAM: Centro Interinstitucional de
colaboraciéon con el adulto mayor.

CINDE: Centro de Investigacién y
Desarrollo para la Persona Sorda.

CIPFE: Centro de Investigaciony
Promocién Franciscano del Uruguay.

CNHD: Comision Nacional
Honoraria del Discapacitado.

IM: Intendencia de Montevideo.

INDA: Instituto Nacional
de Alimentacién.

INJU: Instituto Nacional de la
Juventud.

MEF: Ministerio de Economia
y Finanzas.

MIDES: Ministerio de Desarrollo
Social.

MSP: Ministerio de Salud Publica.

ONAJPU: Organizacion de
Asociaciones de Jubilados y
Pensionistas del Uruguay.

ONPLI: Organizacién Nacional Pro
Laboral para Lisiados.

PLEMUU: Plenario de Mujeres
del Uruguay.

SUGG: Sociedad Uruguaya de
Geriatria y Gerontologia.

TUMP: Taller Uruguayo de Musica
Popular.

UDELAR: Universidad de la
Republica.

UNI3: Universidad de la Tercera
Edad.

UR: Unidad Reajustable.
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Notas:
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Cuida y
déjate
cuidar.
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CENTROS DIURNOS.

SECRETARIA PARA EL ADULTO MAYOR - IM

Programa socio-educativo destinado a personas adultas mayores que
se encuentran en situacion de vulnerabilidad psico-social.

De lunes a viernes en el horario de la tarde se desarrollan:

e diversos talleres
e actividades recreativas
e actividades artisticas

e actividades sociales
generando un espacio de encuentro, educacion e integracion.

» CENTRO DIURNO N© 2:
Arenal Grande 1639 entre Uruguay y Victor Haedo.

p CENTRO DIURNO N© 8:

Parque Rivera. Ex-Hotel del Lago.

TELEFONO: 1950 1667 / 1950 1940
CORREOQ ELECTRONICO: secretariaadultomayor@gmail.com
FORMA DE ACCESO:

El ingreso estd sujeto a los cupos disponibles.

Servicio

Solicitar entrevista personal o telefénicamente en la Secretaria gratuito
para el Adulto Mayor. Intendencia, segundo piso.

Teléfono: 1950 1667.
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CENTROS DIURNQOS

CENTRO DIURNO DEL HOSPITAL GERIATRICO
“DR. LUIS PINEYRO DEL CAMPO",

Es un servicio asistencial de estadia diurna, que asiste a personas mayores de

65 anos que tienen un entorno o domicilio al que retornar. Se cuenta con un
equipo de trabajo multidisciplinario con el objetivo de rehabilitar al adulto
mayor vulnerable, desde el punto de vista cognitivo, funcional y social;
promoviendo el desarrollo de sus capacidades, trabajando en prevencién y edu-
cacién para la salud, fomentando la integracién social y estimulando el trabajo
intergeneracional. Se trabaja en diferentes talleres: terapia ocupacional, edu-
cacion fisica, teatro, expresién, intercambio intergeneracional, entre otras.

DIRECCION: Larravide 2351 esq. Cabrera. TELEFONO: 2508 85 45 int. 139.

WEB: www.pineyrodelcampo.org.uy
El centro tiene costo diferenciado para usuarios de salud publica y mutualistas.

FORMA DE ACCESO:
Solicitar entrevista personalmente o telefénicamente. Se realiza una
valoracién técnica con geriatra y asistente social.

De acuerdo a la situacion individual de cada solicitante y los cupos se
resuelve el caso.

CENTRO DE DIA DE LA ASOCIACION URUGUAYA

DE ALZHEIMER (AUDAS).

Programa de psicoestimulacidn cognitiva para personas que padecen alzheimer
en las primeras etapas. Actividades: Laborterapia, actividades ludicas, actividades
de fortalecimiento de AVD, actividad de lecto-escritura, calculos, terapia

de remniscencia, taller de memoria.

DIRECCION: Magallanes 1320. Planta Baja. Entre Guayabo y Rodo.
TELEFONO: 2400 8791
FORMA DE ACCESO:

A través de una entrevista con la geriatra y con diagnéstico del médico
tratante. La inscripcion en el centro tiene costo.
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Telefonos de mi familia;
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No hay edad
para generar
nuevos vinculos.




TRANSPORTE

BOLETOS BONIFICADOS PARA JUBILADOS Y PENSIONISTAS.

Tarjeta que permite acceder a boletos para el transporte colectivo con un
precio inferior al comun, dividido en dos categorias segun los ingresos del
jubilado o pensionista.

REQUISITOS: e Edad: Mujer: 55 aflos/ Hombre: 60 afios.

e Cobrar en BPS: -Jubilacion - Pension Fallecimiento - Pensién Vejez
- Pensién invalidez - Subsidio transitorio por incapacidad parcial

e Se exige no superar un tope maximo de ingresos para el acceso.

® Documentacion a presentar:
- Cédula de identidad vigente - Un monto de dinero para elaboracién del carné.

SE TRAMITA EN: Terminal Goes: Gral. Flores esquina Domingo Aramburu, de
8:00 a 18:00 hs. INJU: 18 de Julio 1865 casi Eduardo Acevedo, de 9:15 a 18:45 hs.
Ver mas: www.bps.gub.uy

TRANSPORTE ADAPTADO PARA PERSONAS

CON MOVILIDAD REDUCIDA. CNHD/MSP

Servicio de transporte "Puerta a Puerta", adaptado para personas con movilidad
reducida, realizado con vehiculos especialmente adaptados, con rampas de
acceso y equipamiento para asegurar un traslado seguro, orientado a personas
usuarias de sillas de ruedas o que presenten otro tipo de discapacidad motora.

¢QUIEN PUEDE ACCEDER?: Personas que residan en el departamento de
Montevideo, usuarias de sillas de ruedas o que presenten otro tipo de discapa-
cidad motora que no les permita acceder a medios de transporte comunes.

FORMA DE ACCESQO: Solicitar el traslado telefénicamente con 24 horas de
anticipacion. El servicio funciona de lunes a viernes de 6 a 20 hs.
Consultar costo del servicio.

DIRECCION: Eduardo Acevedo 1530.  TELEFONO: 2408 7710.
CORREO ELECTRONICO: cnhd@adinet.com.uy 6 s.ta@adinet.com.uy

COMO IR: En la pagina de la Intendencia de Montevideo
www.montevideo.gub.uy se encuentra el espacio “COMO IR” en donde
se accede a informacion detallada respecto a como ir de un lugar a otro
de la cuidad, nimeros de dmnibus, recorridos, horarios, etc.
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ALIMENTACION

INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACION.

El INDA cuenta con diversos programas que brindan apoyo alimenticio para
ser ingerido en comedores de la institucion o en el hogar.

El ingreso en uno u otro depende de la situacién socio-alimenticia del
beneficiario.

Algunos de ellos son:

p- SISTEMA NACIONAL DE COMEDORES

Destinado a personas mayores de 60 aflos que se encuentran en situacién de

indigencia.

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

- Cédula de identidad. - Recibo de BPS de ingresos o certificado de
- Constancia de domicilio. no percibir prestaciones, segun el caso.

> PROGRAMA DE APOYO A ENFERMOS CRONICOS

Destinado a personas que presentan alguna patologia crénica como Diabetes,
Insuficiencia Renal en dialisis, HIV, Celiacos, Oncolégicos, en tratamiento
por BK.

DOCUMENTACION A PRESENTAR: Igual documentacién que para el

programa anterior, mas certificado médico que indique la patologia.

P CANASTA DE PENSIONISTAS A LA VEJEZ O DISCAPACIDAD

Destinado a personas que reciben pension a la vejez o por discapacidad.

FORMA DE ACCESO: Concurrir al local de entrega mas cercano a su

domicilio, con fotocopia de cédula y recibo de pensién vigente.

DIRECCION: Maciel 1565 esq. Piedras.
TELEFONO: 29162726 0 29162603.
HORARIO DE ATENCION: De 8 a 12 hs. A las 7: 45 hs. se entregan los

numeros para el dia.
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Procura cuidar y fortalecer
los vinculos con tu familia,
VEeCinos y amigos.

25



SOLUCIONES HABITACIONALES DEL BPS.

El BPS cuenta con un programa de soluciones habitacionales que se subdivide
en diferentes servicios:

- Acceso a una vivienda de los Complejos Habitacionales.
- Subsidio de alquiler para personas con desalojo.
- Ingreso a una residencia a través del subsidio de cupos cama.

¢QUIENES PUEDEN ACCEDER?:
Jubilados y pensionistas del BPS (excluye pensién a la vejez y por invalidez),
que posean ingresos menores a 12 UR, con residencia permanente en Uruguay.

FORMA DE ACCESO:

Por mas consultas o inscripciones presentarse en Prestaciones Sociales del
BPS, de lunes a viernes de 9.15 a 16 hs.

DIRECCION: 18 de Julio 1720 Planta Baja.
TELEFONO: 2400 9196.

Existen varios refugios en Montevideo, dependientes de diferentes organizacio-
nes sociales o sectores del Estado, y destinados a diferentes grupos de personas.

El ingreso a cualquiera de ellos esta centralizado.

PUERTA DE ENTRADA Y DERIVACION A TODOS LOS REFUGIOS:
DIRECCION: Convencién 1572 entre Paysandu y Cerro Largo.
TELEFONO: 2901 6127.

MINISTERIO DE VIVIENDA.

DIRECCION: Zabala 1432 esq. 25 de Mayo.
TELEFONO: 0800 46427-2917 0710
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SOLUCIONES HABITACIONALES
Y VIVIENDA

EXONERACION CONTRIBUCION INMOBILIARIA
PARA JUBILADOS Y PENSIONISTAS.

Anualmente se habilita un periodo en el cual jubilados y pensionistas pueden
solicitar la exoneracién total o parcial del pago de la contribuciéon inmobiliaria.

¢DONDE SE TRAMITA?: El tramite se realiza en los Centros Comunales
Zonales en los meses de junio y julio de cada afio.

REQUISITOS: 1. Ser propietario, poseedor a cualquier titulo, promitente com-
prador con promesa inscripta, 0 mejor postor en remate judicialmente apro-
bado del inmueble. El bien puede ser propio o ganancial, con independencia
de cudl de los cényuges tuviese la administracion del mismo. 2. El inmueble
debe ser la casa habitacién y Unica propiedad del beneficiario en todo el pais.
3. Los ingresos del nucleo familiar no pueden superar las cinco bases de
prestaciones y contribuciones (BPC) a enero de 2012.

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

- Cédula de Identidad vigente.

- Recibo de ingreso por pasividad del mes de enero del aiio por el cual se
solicita la exoneracion.

- Recibo de Contribucién Inmobiliaria del afio anterior al cual se solicita la
exoneracion (al solo efecto de controlar la identificacion correcta del padrén
para el cual se solicita la exoneracion).

En caso de solicitar la exoneracion por primera vez o que hayan habido
periodos sin exonerar se debera presentar ademas:

- Documento que acredite la titularidad del inmueble (titulo de propiedad,
promesa de compra venta inscripta, constancia notarial, constancia del BHU,
Agencia Nacional de Vivienda). El jubilado debe ser propietario al primero de
enero del afo por el cual se solicita la exoneracion.

- Listado de Historico de cobros, se solicita en el BPS, Gerencia de Prestaciones
Econdémicas-Area Pasivos.

A TENER EN CUENTA:

- El trdmite se realiza Unicamente en los centros comunales zonales.

- Debe renovarse anualmente en los meses de junio y julio.

- El beneficio implica la exoneracion del impuesto de Contribucion Inmobiliaria,
debiéndose abonar los rubros de cobro conjunto en el mes de noviembre de
cada afo.

Por mas informacién comunicarse con el Centro Comunal Zonal correspon-
diente (ver teléfonos y direcciones en esta guia Servicios de la Intendencia
de Montevideo).
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SOLUCIONES HABITACIONALES
Y VIVIENDA

RESIDENCIALES HABILITADOS
POR MSP PARA ADULTOS MAYORES.

El Ministerio de Salud Publica es el encargado de la habilitacion a los residen-
ciales o casas de salud, destinados al cuidado permanente de personas adultas

mayores. La habilitacién es gestionada por el Departamento de habilitaciones
de Servicios de Salud del MSP.

Comunicandose con esta oficina se puede acceder al listado de Residenciales
habilitados.

Los centros de atencion no son gratuitos, requieren el pago
mensual de arancel, pero pueden existir convenios con
instituciones publicas.

DIRECCION: 18 de Julio 1892 - 3er. Piso - Oficina 314.
TELEFONO: 2403 1160.
CORREO ELECTRONICO: habilita70@msp.gub.uy

RED DE RESIDENCIALES

N

DE ADULTOS MAYORES.

Grupo privado de profesionales que asesora a familias en la

busqueda de un residencial. Servicio de

TELEFONO: 2606 0362. orientacion
gratuito

WEB: www.redresidenciales.com.uy
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» SECCIONALES POLICIALES DE MONTEVIDEO
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Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.
Secc.

Tra: 25 de Mayo 238.Tel.: 2915 5653.

2da: Zelmar Michelini 1176. Tel.: 2900 7090.

3ra: Paysandu 1230. Tel.: 2900 4737.

4ta: Miguelete 1973.Tel.: 2408 2038.

5ta: Joaquin de Salterain 1167. Tel.: 2408 2038.
6ta: Av. Agraciada 2473.Tel.: 2924 3358.

7ma: Felix Olmedo 3670. Tel.: 2309 5024.

8va: Av. Millan 4491.Tel.: 2308 5513.

9na: Estadio Centenario S/N. Tel.: 2487 1617.
10ma: Gabriel Pereira 3020. Tel.: 2708 7680.
11va: Velsen 5475.Tel.: 26191350.

12da: Av. Millan 3946. Tel.: 2336 2133.

13ra: Bvar. Artigas S/N. Tel.: 2203 6085.

14ta: Av. Italia 5569. Tel.: 2604 2884.

15ta: Av. 8 de Octubre 3720.Tel.: 2508 8912.
16ta: Cno. Carreras Nacionales 3407. Tel.: 2514 4748.
17ma: Av. Don P. Mendoza 5720. Tel.: 2222 3414.
18va: G. Gastilioni 7509. Tel. 2222 1096.

19na: Av. Dr. Carlos Maria Ramirez S/N. Tel.: 2309 3307.
20ma: Av. Luis Batlle Berres 150. Tel.: 2312 0007.
21ra: A. Passadore 1937.Tel.: 2320 0214.

22da: Cno.Melilla 6347.Tel.: 2322 8091.

23ra: Av. Luis Batlle Berres 7796.Tel.: 2312 3088.
24ta: Prusia 1895.Tel.: 23111145.

Unidad de violencia doméstica: San José 1126. Tel.: 2908 5580.

En todas las Seccionales trabaja La Policia Comunitara:

® Realizan entrevistas y reuniones con vecinos y comerciantes a efectos de
conocer sus problematicas.

® Seguimiento de las denuncias, atencién especial a victimas y/o denunciantes.

® Coordinan actividades en la busqueda de soluciones alternativas apelando
a la interinstitucionalidad.



SEGURIDAD Y JUSTICIA (‘2

ATENCION A SITUACIONES DE VIOLENCIA

MESAS LOCALES PARA LA CONVIVENCIAY

SEGURIDAD CIUDADANA.

Son un espacio de participacién e intercambio entre diferentes actores sociales
para trabajar en los temas relacionados con la seguridad y la convivencia desde
una mirada local. Estan integradas por la seccional del barrio con la Policia
Comunitaria, representantes de los Consejos Vecinales, representantes de Insti-
tuciones a nivel local, vecinas/os, que deseen participar activamente en el
compromiso de mejorar la seguridad y convivencia.

¢PARA QUE SE FORMA UNA MESA LOCAL?:

Para identificar problemas de convivencia y seguridad, para establecer prio-
ridades y acuerdos y programar acciones en conjunto, logrando compromisos
entre las instituciones y los vecinos buscando las posibles soluciones a los
problemas.

¢COMO INTEGRARSE?:

Informandose en la Seccional de su barrio, en el Municipio, o comunicandose
al Ministerio del Interior al programa de Mesas Locales para la Convivencia y
Seguridad Ciudadana.

TELEFONOS: Ministerio del Interior: 1524000/ 152 4114.
CORREO ELECTRONICO: mesaslocales@minterior.gub.uy.

DEFENSORIA PUBLICA DE FAMILIA. PODER JUDICIAL

Servicio de asistencia técnica en materia juridica de familia, tramitacion de toda
clase de juicios que sean competencia privativa de los Juzgados Letrados de
Familia y orientacién juridica en derechos de familia.

DIRECCIONES:

e Uruguay 941.Tel. 2924 1937 int. 114.
e Rondeau 1726 esq. Valparaiso (especializada en violencia doméstica, maltrato
y abuso).

TELEFONO: 0800 8317.

Llamando aqui se puede pedir hora y/o recibir asesoramiento telefénico
con abogado/a.
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CENTROS DE MEDIACION.

PODER JUDICIAL

La mediacién es una alternativa para solucionar conflictos, mediante un
procedimiento agil, sin necesidad de acudir a un juicio. Se generan instancias
de didlogo y entendimiento. El proceso de mediacién comienza con la solicitud
de audiencia a pedido de una de las partes. Se trata de un proceso confidencial,
rapido, flexible y no obligatorio.

UBICACION:

- Oficina Coordinadora de los Centros de Mediacion: San José 1010 Piso 5.
Tel.: 2908 1385 - 2908 9131.

- Ciudad Vieja: Rio Branco 1517.Tel.: 2902 2693.

- Centro de Salud Giordano: Av. San Martin 3797 y Garcia de Zuiiga.
Tel.: 2216 6854.

- Centro Coordinado del Cerro: Av. Carlos Maria Ramirez y Grecia.
Tel.: 2313 1187.

- Piedras Blancas: Cap. Tula 4145 esq. Belloni. Tel.: 2227 2314
(momentaneamente no esta funcionando).

- Euskal Erria: Complejo Hab. Euskal Erria 92, Loc. 009. Cam. Carrasco
y Dr.R. Berro. Tel: 2525 7815.

Servicio

gratuito

HORARIO DE ATENCION: De 10a 16 hs., excepto el Centro de Mediacion
del Cerro que funcionade 9a 16 hs.

CONSULTORIO JURIDICO

Y CLINICA NOTARIAL. FACULTAD DE DERECHO-UDELAR

Servicio de defensoria juridica gratuita, asesoramiento y asistencia en juicios y
trdmites administrativos a personas que, por su nivel socio-econémico, se
encuentran imposibilitadas de acceder a una asistencia juridica privada.

DIRECCION: 18 de Julio 1824.
TELEFONO: 2409 7947
ATENCION: lunes a viernes de 8a 12y de 17.30 2 21.30 hs.
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ATENCION A SITUACIONES DE VIOLENCIA

SEGURIDAD Y JUSTICIA (‘2

CONSULTORIO DE ATENCION JURIDICO-PSICOLOGICO

PARA ADULTOS MAYORES. CICAM

Servicio de asesoramiento juridico y psicolégico.
Servicio

DIRECCION: Minas 1877. gratuito
ATENCION: lunes de 9a 12 hs.

Para solicitar hora: llamar al 2924 3338 de lunes a viernes de 14 a 18 hs.

CENTRO DE ATENCION A PERSONAS MAYORES
CON DERECHOS VULNERADOS. CAAM / SOS VEJEZ

Centro de atencién a adultos mayores victimas de maltrato a cargo de equipo
multidisciplinario. También se promueve la prevencion de la violencia desde
instituciones publicas y privadas, la sensibilizacién y un programa de preven-
cién contra la discriminacion, abuso y maltrato hacia la poblacién mayor.

DIRECCION: Mercedes 1838 casi Eduardo Acevedo.
TELEFONO: 094 759 632 .

. Servicio
CORREO ELECTRONICO: centrocaam@hotmail.es gratuito
ATENCION: Jueves de 11:00 a 15:00 hs.

CONSULTORIO JURIDICO. CASA DEL VECINO DE LA ZONA 2

Servicio de asesoramiento y asistencia juridica.
DIRECCION: Eduardo Victor Haedo 2147.
Servicio

TELEFONO: 2408 2845 gratuito
ATENCION: Viernes de 16:30 hs. a 18:30 hs.
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PROGRAMA COMUNA MUJER.

Brinda atencion juridica en derecho de familia y servicios psico-sociales para
mujeres en situacién de violencia doméstica.

{A QUIENES ESTA DIRIGIDO?:
El Programa estd dirigido a mujeres de diferentes edades, en especial aquellas
que se encuentran en situacién de mayor vulnerabilidad social.

SERVICIOS QUE BRINDA AL PUBLICO:

Servicios gratuitos de atencién personalizada en asesoramiento juridico, aten-
cién psico-social en situaciones de violencia doméstica, grupos de autoayuda,
espacios de participacion en las Comisiones Zonales de Mujeres.

DIRECCIONES:

® COMUNA REGION CENTRO (integrada por las Zonas 1, 2, 3, 4, 5, 16):
Enriqueta Compte y Riqué 1275. Teléfono: 2204 4233.

® COMUNA MUJER 6: Av. Italia 3433. Teléfono: 2486 3921.

© COMUNA MUJER 8: Av. Bolivia 2178 Estadio Charrta Puerta 6.
Teléfono: 2601 7300/ 2601 9138.

® COMUNA MUJER 9: Mateo Cortés y Alferez Real (ex-Mercadito Zabala).
Teléfono: 2507 0532.

® COMUNA MUJER 10: Belloniy Cap Tula (predio CCZ 10).
Teléfono: 1950 7010 Int. 7414.

® COMUNA MUJER 11: Gral. Flores 5171 - Casa Vecino. Teléfono: 2211 2299.

® COMUNA MUJER 12: Plaza Vidiella 5628 entre Parantes y Plaza Colén.
Teléfono: 2320 0235.

e COMUNA MUJER 13: Avda Sayago 1160 casi Bvar. Batlle y Ordofiez.
Teléfono: 2355 8261. comunamujerdel13@gmail.com

® COMUNA MUJER 14: Victoria y Llupes (ex Mercadito Municipal).
Teléfono: 2309 4146.

® COMUNA MUJER 17: Haiti 1606 (ex frigorifico EFCSA).
Teléfono: 2314 4855.

© COMUNA MUJER 18: Tomkinson 2461 y B. Berres.
Teléfono: 2318 0815.
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HOSPITAL ESPANOL.

Cuenta con policlinica de atencién a personas en situacion de violencia
doméstica. Asesoramiento, apoyo psicosocial y derivaciones.

FORMAS DE ACCESO: Derivacion del equipo de salud del hospital o
consultas espontaneas de las personas del barrio.

DIRECCION: Garibaldi 1729. TELEFONO: 2209 78 99 int. 185

CENTRO DE SALUD “DR. ENRIQUE CLAVEAUX" (EX FILTRO).

Cuenta con equipo referente de violencia doméstica: atencién psicosocial,
seguimiento y derivaciones a personas en situacion de violencia doméstica.

FORMAS DE ACCESO: Derivacién del equipo de salud del hospital o
consultas espontaneas de las personas del barrio.

DIRECCION: Pompillo y Novas 3161 esq. Cufré.
TELEFONO: 2209 27 22 / 2209 20 08/ 2209 03 54.
CORREO INSTITUCIONAL: direccion.claveaux.rap@asse.com.uy

&

HOSPITAL MACIEL.

Cuenta con equipo referente en violencia doméstica. Equipo multidiscilplinario,
atencion, apoyo y derivacién a personas en situacion de violencia doméstica.

FORMAS DE ACCESO: Derivacién del equipo de salud del hospital.
DIRECCION: 25 de Mayo esq. Maciel

TELEFONO: 2915 3000 int. 1224 E-MAIL: vdomestica@hmaciel.gub.uy

SERVICIO TELEFONICO NACIONAL DE ORIENTACION Y

APOYO A MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA.

(SECRETARIA DE LA MUJER / PLEMUU / ANTEL)

@ TELEFONO: 0800 4141. Desde Ancel y Movistar: *4141

HORARIOS: Lunes a viernes de 8:00 a 24:00 hs. sdbados y domingos
de 8:00 a 20:00 hs.
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TALLERES DE CANTO COLECTIVO (CORO)
PARA ADULTOS MAYORES. M/ TUMP

Talleres de canto colectivo gratuitos y abiertos a adultos mayores de 50 afos.
Programa gestionado por la Secretaria para el Adulto Mayor de la Intendencia
de Montevideo en convenio con el Taller Uruguayo de Musica Popular.

VOCES DEL PRADO. Centro Cultural El Pericén: Cno. Castro 730 esq. Maria
Orticochea (zona Municipio A). Lunes de 14 a 16 hs.

VOCES DEL PASO DE LA ARENA. Casa Comunitaria: Tomkinson 2461y

Luis Batlle Berres. Barrio Paso de la Arena (zona Municipio A). Lunes de 14 a 16 hs.

FRATERNIDAD. Policlinico del Barrio Fraternidad: 20 de enero 3628 entre
Isabelay E. Salari (zona Municipio D). Miércoles de 19 a 21 hs.

FLORECIENDO. Biblioteca Batlle y Ordofiez: José Belloni 4471
(zona Municipio D). Miércoles de 15a 17 hs.

POR QUE NO. Club la Virgen: Carlos Ma. Prando y José de Freitas 4802
esg. Carlos Ma. Prando (zona Municipio E). Martes de 16:30 a 18:30 hs.

EL CEIBO. Club Unién Ciclista: José de Bejar esq. 8 de Octubre
(zona Municipio F). Martes de 14 a 16 hs.

SIEMPRE CANTEMOS. Complejo América: Plaza Vidella (zona Municipio G).
Juevesde 16 a 18 hs.

NOS TOCO SALIR (MURGA). Ejido 1539. Lunes de 13:30 a 15:30 hs.

Por mas inscripciones comunicarse con la Secretaria para el Adulto Mayor
al teléfono 1950 1667.

CASA MUNICIPAL DE LA CULTURA

“DANIEL FERNANDEZ CRESPO”.

Espacio cultural municipal que desarrolla variados cursos y talleres. A la fecha
existen cursos gratuitos de italiano, teatro, dibujo y pintura, tallado en madera,
entre otros. Asimismo se brindan cursos pagos de inglés, portugués, taller
literario, canto coral, tapiz, batic, entre otros.

INSCRIPCIONES: se realizan en el mes de febrero de cada afo.
DIRECCION: Lucas Obes 897.  TELEFONO: 23367021

Por mas informacién comunicarse con la Casa Municipal de la Cultura.
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EDUCACION Y CULTURA

Cursos y Talleres varios.

MUSEO Y JARDIN BOTANICO
“ATILIO LOMBARDO".

En este espacio se dictan cursos de conocimiento y reconocimiento
de Flora Indigena, Montevideo y sus plantas, entre otros.

DIRECCION: 19 de Abril 1181.
TELEFONO: 2336 4005.

UNIVERSIDAD DE LA 3A. EDAD (Uni3)

Institucion con desarrollo internacional sin fines de lucro. Brindan variados
cursos y actividades para adultos mayores: manualidades, idiomas, letras,
danza, tapiz, computacion, teatro, biblioteca, historia, musica, entre otros.

DIRECCION: Museo Seberino Pose. Eduardo Acevedo 1229 entre Charrua y
Constituyente.

TELEFONO: 2401 9500.
HORARIOS: 9.30 hs.a 12 hs.y de 13.30a 16.30 hs.

La afiliacion a la institucion tiene un costo. Convenio con BPS para la
obtencidn de becas.

&

CICAM (Centro Interinstitucional de colaboracion

con el adulto mayor).

Cursos y talleres dirigidos a adultos/as mayores.

Idiomas, actividades fisicas (yoga, danza, tai-chi, etc), humanidades
(comunicacion, literatura, coro, etc.), manualidades y artes plasticas
(dibujo, pintura, bijouterie, tejido, etc).

DIRECCION: Minas 1877.
TELEFONO: 2924 3338,
CORREO ELECTRONICO: cicam@adinet.com.uy
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EN EL PAIS DE VARELA: yo si puedo.

Programa socioeducativo de alfabetizacién basica. Cursos de cuatro meses de
duracion, con una frecuencia de cuatro encuentros semanales de una hora y
media cada uno. Una vez culminados los cursos los participantes son capaces
de leer, escribir y realizar calculos sencillos habiendo ademas desarrollado y
potenciado habilidades sociales que le permiten enriquecer la interpretacién
de su realidad circundante.

¢QUIEN PUEDE ACCEDER?: Personas mayores de 15 afios que hayan
concurrido sélo algunos afflos o no hayan concurrido nunca a la escuela y que
aun no han logrado aprender a leer o escribir u olvidaron cémo hacerlo.

¢COMO SE PUEDE ACCEDER?: Inscribirse en cualquier oficina del Ministerio
de Desarrollo Social o llamar a la linea gratuita del MIDES 0800 7263. Oficina
Central MIDES: 18 de Julio 1453. Tel.: 24000302 int. 1831. MIDES este: Pernas
2461.Tel.: 2506 8949. MIDES oeste: Pandiani 20, esq. San Quintin. Tel.: 2304 9166.
MIDES centro: Av. Libertador 1913. Tel.: 2929 0692. CAC Cerro: La Canada s/n
entre Calle 5y 6.Tel.: 2315 5683.

CENTROS DE EDUCACION PARA JOVENES Y ADULTOS/AS.

ANEP

Centros de educacién para personas jévenes y adultas, que funcionan
enmarcados en un programa dirigido a garantizar el acceso a la educacién
basica en cualquier momento de la vida. Estan focalizados en la alfabetizacién y
reafirmacion de conocimientos de lectura y escritura. Los Centros funcionan en
escuelas, con una frecuencia de cuatro dias semanales (2hs. y media reloj) e
integran talleres de oficios y manualidades. Los Centros trabajan en la
preparacién de la prueba de "Acreditacion del Aprendizaje por experiencia".

¢QUIEN PUEDE ACCEDER?; Pueden acceder personas jovenes y adultas
que no culminaron la educacién primaria.

¢{COMO SE PUEDE ACCEDER?: Los interesados deberan inscribirse en los
Centros que correspondan a su zona de residencia.

Centro 1 (Cerro): Cno. Cibils 4420.Tel. 3141975/ 311 94 47. Centro 2
(Aguada): Piedra Alta 1911.Tel. 929 0791. Centro 3 (Bella Vista): José Nassazzi
994. Tel. 204 4738. Centro 4 (La Blanqueada): Gral. Urquiza 3127.Tel. 480 67 42.
Centro 5 (Unidn): 8 de Octubre 3547.Tel. 508 83 02. Centro 6 (Malvin Norte):
Euskal Erria 70. Tel. 522 0968. Centro 7 (Prado): Bologna 4163.Tel. 359 60 61.
Centro ANEXO 7 (Coldn): Av. Lezica 5722.Tel. 320 04 34. Centro 8 (Piedras
Blancas): Matilde Pacheco 4160.Tel. 222 4113.
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EDUCACION Y CULTURA

Cursos y Talleres varios.

CASA DEL VECINO DE LA ZONA 2.

Centro cultural.

ACTIVIDADES GRATUITAS:

@ Integracion a través de la musica. @ Consultorio juridico.
TALLERES PAGOS:

@ Coro. @ Gimnasia para adultos mayores.

DIRECCION: Eduardo Victor Haedo 2147 TELEFONO: 2408 2845.

CENTRO CULTURAL ZONA 3.

Talleres de italiano, portugués, expresion plastica, ceramica,
computacion, guitarra, teatro, yoga.

DIRECCION: Gral. Flores 3478 esq. J. Batlle y Ordonez.
TELEFONO: 22097520.

ESPACIO CULTURAL LA CASONA.

Cursos de expresion escrita, literatura, tejido, crochet, fotografia,
pintura, ceramica, restauraciéon de muebles, maquillaje, teatro,
tango, salsa, guitarra, pilates, italiano, francés.

DIRECCION: Ellauri 306. TELEFONO: 27119709.

CENTRO CULTURAL CUENCA DE POCITOS.

Cursos de inglés, guitarra, revista (cémo editar una revista), telar y tapiz,
portugués, maquillaje artistico, tejido, costura practica, fotografia, historia,
técnica del 6leo, pilates, gimnasia para adultos mayores, Chi Kung, yoga, teatro.
Biblioteca popular.

DIRECCION: Av. Rivera 3190, esq. Rossell y Rius.  TELEFONO: 2622 9627.

Algunos talleres son gratis y la mayoria 